AL SPA SAINT JAMES
Lamblance : la lueur d' une
lampe & =&l el un diffuseur
d'huiles essentielles dans
une cablne toute simple.
Le rituel - les bio-esthéti-
ciennes formées par la
marque Dr. Hauschka nel:
fectuent pas de massages
mals des tapotements ou
des efflesrements Le gom-
mage est remplace par une
créme purifiante. C'est ek
doux, . Tout commence par
un bain de pieds aux es-
sences de pin, puis déma-
Guillaze, sevietmes chaudes
a la lavande, stimulation
lymphatigue aux pinceaux
e soie, masgque, servieltes
froides.... Un ballet d'odeurs
ciélicates,

Pour qui? Les adeptes dua
bio. les streszées,
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